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Svetovy den vyzivy
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16. oktéber je svetovym diiom zdravej vyzivy. VyZiva je vyznamnym faktorom zivotného Stylu, ktory ovplyviuje
zdravie. Uz od pondelka sme deti v obidvoch triedach oboznamovali s pokladmi zéhrad, zdravou zeleninou a
ovocim.

Deti ochutnavali ovocie a zeleninu, ktoré nds v tomto obdobi chrania pred chorobami. Nase "poklady" sme
pocitali, vystrihovali, lepili, malovali....

V piatok boli nase aktivity zamerané na zhrnutie poznatkov deti 0 moznostiach zdravej stravy, ktora obsahuje
vela vitaminov a je dolezita pre vSetkych.

Motyliky vyrdbali ZIté hrusky a Cervené jablkd, oranzové mrkvy a biele petrzleny. Ich Sikovné rucky vystrihovali,
lepili, obkreslovali.

Lienky sa cely tyzden ucili, €o je zdravé a nezdravé pre ich telo. Vytvarali krasne ovocie a zeleninku, ktoru nielen
tvorili, ale aj ochutnavali. Spolo¢ne sa podielali na tvorbe zdravych "pokladov". A v piatok sme si pripomenuli, Ze
pre nase telo je vel'mi dblezity aj pohyb, a tak sme si poriadne zasUtazili a zacvicili.

Vysledky nadej prace si rodi¢ia mozu pozriet na vystavke v $atni a vo fotogalérii nasej MS.
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