Pripravné zapasy futbalovej pripravky Podhoria

Po zimnej priprave, ktora zacala pre futbalovl pripravku Podhoria hned po Vianociach a po Uspesnom turnaji v
Korni, nastal ¢as zmerat si sily a vyskdsat si natrénované veci v pripravnych priatelskych zapasoch. Pripravka
absolvovala uz jeden pripravny zapas s kvalitnou Rosinou, ktory pomerne vysoko prehrala a v sobotu, 18.3.2017
bol ¢as na odvetu.

0 9.00 rano nastupila mladsia pripravka (5 az 7 rokov) na pode stpera v telocvi¢ni v Rosine. Podhorie
reprezentovali tieto Sikovné deti : Magdalénka Brezaniova, Kristinka Skladana, Patko Zrebny, Matusko
Labaj, Matko Staffen, Kubko Masny, Katka Svitanovd, Boris Mesko, Matejko Brezani a Simonka
Zrebnd. Uvod zapasu hrali najmladsi podhorski futbalisti ospalo a Rosina rychlo ziskala néskok. Podhorie véak
zabojovalo, naskok supera zacalo znizovat az dotiahlo zédpas do vitazného konca. Jednozna¢nym tahdnom
najmladsich deti bol Matusko Labaj, ktory dal az 19 gélov a herne prevysSoval slpera vo vsetkych ¢innostiach.
Tradi¢nymi oporami mladsej pripravky boli Patko Zrebny a Matko Staffen, ktori podali vyborny vykon. Milo
prekvapila nova hracka Podhoria Kristinka Skladand, u ktorej pohybové nadanie bude dalSimi tréningami urcite
rychlo napredovat. U skdlkarov - Matejka Brezaniho a Simonky Zrebnej vidno vyrazné zlepSenie a svojou hrou na
ihrisku Celili aj 8-ro¢nym detom bez viditelného rozdielu. Doslova Sokoval jeden z najmladsich hracov - Kubko
Masny, ktory prekondval sam seba a dokonca strelil dva gély ! Velkou nddejou do budutcna je pre Podhorie
Katka Svitanova, ktora svojou rychlostou, odhodlanostou a disciplinou uz teraz dokaze hrat s najstarsimi a je
platnou hrackou. Z dalSieho Skdlkara - Boriska Meska sa ¢rta Utocnik s priamym tahom na branku a
nekompromisnymi strelami, ¢o je v tomto veku raritou. ZlepSuje sa aj podhorské usmievavé slniecko
Magdalénka Brezaniova, ktord vybojovala mnozstvo |0pt a v obrane presne plnila pokyny trénerov. Mladucki
hraci sa ukazuju ako vel'mi nadejni, z hry sa teSia a UZasne sa na zapase povzbudzovali :-)

0 10.30 mladSiu pripravku vystriedali hraci starsej pripravky (8 az 10 rokov). Za Podhorie nastupili :
Misko Skladany, Stanko Svitana, Ani¢ka Brezaniova, Andrejko Staffen, Marko Kuciak, Tobiasko
Danech, Misko Labaj, Filip Masny a miestami si zahral aj Jojo Brezani a z mladsSej pripravky sa
zapojili do zapasu aj Matusko Labaj, Patko Zrebny a Matko Staffen. Zapas sa zacal velmi vyrovnane a
niesol sa v podobnom duchu az do konca. Sice sa rosinskej pripravke podarilo vyhrat, ale k vyhre im dopomohlo
aj zopar nestastnych goélov do nasej brany a nepremenenie obrovského mnozstva Sanci podhorskych hracov.
Neskutocny progres vo vSetkych Cinnostiach zaznamenal Tobiasko Danech, ktory bol najvacSou oporou timu a
zaslUZi si velké uznanie. V spolupréci so Sikovnym strelcom Andrejkom Staffenom vypracovali vela $anci, ktoré
Andrej premenil na gély. Silni dvojku dopifial Misko Labaj, ktory napriek natiahnutému stehennému svalu
bojoval zo vSetkych sil a ukazal, ze je platnym hracom schopnym si poradit na vSetkych futbalovych postoch.
Vyborne potiahol loptu dopredu Misko Skladany, ktory tréningami vyrastie v rychleho a hizevnatého hraca.
Vel'mi prijemne prekvapila krehka Anicka Brezaniova, ktorl nevedeli odstavit od lopty ani starsi a vacsi chlapci a
vybojovala vela 16pt. Obrovskym prekvapenim bol Filipko Masny, ktory strelil dva gély, vyborne branil a skdsal si
v zapase natrénované klucky. Oporami v brane bol Marko Kuciak striedany Stankom Svitanom. Stanko bol
platnym hrd¢om aj v poli, kedy presne plnil pokyny trénerov, obohraval sliperov natrénovanymi klu¢kami a
vyborne zvladal hru pozi¢ne aj obranne. Jojo Brezani chvilami pomohol timu k pohybu vpred a obcas bola
zapojend do hry aj trojica hracov z mladdej pripravky, kde absolitne bez redpektu bojoval Matko Staffen a
ukdzal vSetkym, Ze aj o 2 roky mladsSie deti vedia a m6zu hrat futbal so starsimi. Ani Patko Zrebny a Matusko
Labaj sa vobec medzi starsimi nestratili a hrali Gplne plnohodnotne, z ¢oho maju tréneri velku radost. Takto ti
mladsi ziskavaju skdsenosti so starsimi, ktoré potom v dalSich sezdnach urcite zuzitkuju.

Pocas zapasov vladla vyburcovana atmosféra, deti sa vel'mi z kazdého gélu tesili a vydatne sa povzbudzovali.
Pripravka ma skvely kolektiv deti a aj rodicov, ktorym patri podakovanie za ochotu vozit svoje ratolesti na
tréningy, zdpasy a upravovat si program podla aktudinych zdpasov. Urcite je na ¢om v buducnosti stavat :-)

Dalsi pripravny zpas ¢aké pripravku hned v pondelok - 20.3.2017 o 17.00 na umelej trdve v Konskej, kde si
zmera sily s kvalitnym sdperom Rajecké Teplice. Pripravuji sa aj zapasy s Horkami, Bitarovou a dalSie. Okresna
sUtaz pripraviek zacina v polovici aprila. V dfioch 11.6. a 18.6. sa pripravka zuc¢astni aj na velmi tazkom
medzindrodnom turnaji v Kralovanoch.

Tréneri : Michal Labaj a Zuzana Labajova

Deti narodené v rokoch 2008 a 2009, ktoré chcu hrat futbal - pridite sa pozriet na tréning v
STREDU (16.00 telocvi¢ina Lietavska Lucka, od 1.4. o 17.00 na multifunkénom ihrisku Podhorie) a
PIATOK (17.00 multifunkcné ihrisko Podhorie).
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